
M a s s a g g i o  c l a s s i c o

Il massaggio classico, è una 
tecnica rilassante che utilizza 
movimenti come sfioramenti, 
impastamenti e frizioni.
Aiuta a ridurre la tensione 
muscolare, migliorare la 
circolazione e favorire  il 
rilassamento generale del
corpo e della mente.

m as sag g i o  Deep  t is su e   

I l  m a s s a g g i o  d e i  t e s s u t i  
p r o f o n d i  è  u n a  t e c n i c a  
t e r a p e u t i c a  m i r a t a  a  
s c i o g l i e r e  t e n s i o n i  
m u s c o l a r i  p r o f o n d e ,  
f a v o r e n d o  i l  r i l a s s a m e n t o  
e  i l  r e c u p e r o  d e l l a  
m o b i l i t à .

M a s s a g g i o  H o t  
S t o n e  

Il massaggio con le pietre calde è 
una tecnica rilassante che 
utilizza pietre lisce e riscaldate 
per applicare pressione e calore 
sui muscoli, promuovendo il 
rilassamento profondo e il 
benessere fisico.

M a s sa g g i o  a r o m at i c o  

Il massaggio aromaterapico 
combina l'uso di oli essenziali 
con il massaggio tradiziongale 
per favorire il rilassamento. 
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ORARI TRATTAMENTI

WELLNESS
Abbiamo creato per voi un’area di 
benessere e tranquillità, dove potrete 
rilassarvi in un ambiente elegante.

Nell’area sauna, potrete usufruire di 
una sauna finlandese, una bio sauna, 
una sauna alle erbe e una cabina a 
infrarossi, oltre a una vasca Kneipp e 
una vasca idromassaggio.

La sala relax vi sorprenderà con i suoi 
comodi lettini e la nostra vista unica.

La nostra massaggiatrice Anamaria è una 
terapista di massaggio qualificata. È 
originaria della Romania e parla 
inglese e italiano.

Gentilme n t e  V i  r i c o r d i a m o  c h e  p o t e t e  a n n u l l a r e  i l  V o s t r o  a p p u n t a m e n t o  f i n o  
a  2 4  o r e  p r i m a  s e n z a  a l c u n  x  o s t o .  I n  c a s o  c o n t r a r i o ,  s a r e m o  c o s t r e t t i  a d  
a d d e b i t a r V i  i l  c o s t o  d e l  s e r v i z i o .



Massaggio  i n  grav idanza  

Un trattamento delicato che 
aiuta a ridurre le tensioni 
muscolari e favorisce il relax 
durante la gestazione, 
contribuendo al benessere della 
futura mamma

M a s s a g g i o  v i s o

Il massaggio facciale è una 
tecnica che utilizza movimenti 
delicati per migliorare la 
circolazione, rilassare i 
muscoli del viso e promuovere 
una pelle luminosa e sana.

M a s s a g g i o  L o m i  L o m i  

Il massaggio Lomi Lomi è una 
pratica hawaiana tradizionale che 
utilizza movimenti fluidi e 
ritmici delle mani per rilassare 
i muscoli e alleviare lo stress, 
promuovendo il benessere fisico e 
mentale.

Ly m p h at i c  d r a i n a g e  
m a s s a g e

Il massaggio linfodrenante è una 
pratica terapeutica che utilizza 
movimenti leggeri e ritmici per 
stimolare il sistema lyitnfati
co, aiutando a drenare i liquidi 
corporei e a migliorare la 
circolazione.

M a s s a g g i o  d i  
s o l l i e v o  m i r a t o

È una tecnica che si concentra su 
aree specifiche del corpo per 
alleviare tensioni localizzate e 
migliorare il comfort fisico in 
quelle zone particolari.

R i f l e s s o l o g i a

La riflessologia è una tecnica che 
stimola punti specifici su mani, piedi 
o orecchie per migliorare il benessere 
generale.
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M a s s a g g i o  
s p o r t i v o  

È una tecnica di massaggio 
focalizzata sulla preparazione e 
il recupero fisico degli atleti, 
utilizzata per alleviare 
tensioni muscolari, migliorare 
la flessibilità e accelerare il 
recupero dopo lo sforzo fisico.
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